alapitvdny

Stigmaes

demeno/a




Y [eTe [TEWANET A1 \VA Sstopstigma.hu

Demencia = stigma

A demenciaval élé emberek gyakran
szembesulnek negativ vélemeényekkel, elutasito
viselkedéssel és megbélyegzéssel. A kirekesztd
elethelyzetek és tapintatlan megjegyzések a
demenciaval élo személyen tul az egész
csaladra negativ hatassal vannak.

e Ne magyarazd neki, ugysem érti!

e Direkt csinalja!

e Majd a lanya eldonti helyette, 6 mar nem
kKépes semmire!

e Csak feltartja a tobbieket!

e JObb lenne, ha mar otthon maradna!

Az eloitéletek rendszerint tevhitekbol,
felelmekbdl es informalatlansagbol erednek.
Mindezek ellen hiteles informaciokkal, alapveto
Ismeretekkel es nyilt kommmunikacioval
lephetunk fel sikeresen!
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A stigma hatasa

A megbélyegzés sulyos lelki terhet jelent: szégyenérzetet és buntudatot
kelthet, valamint rombolhatja az érintettek pozitiv énképeét.

A demenciaval élo személy a megbélyegzés hatasara:

e SszOorongast és tartos lelki megterhelést él at;

e Még Inkabb elszigetelddik és visszahuzdodik, tarsas kapcsolatal
megszunnek;

e clveszithetli Onbizalmat és onbecsulését;

e nehezebben beszél az allapotardl, nem mer segitséget kérni,
ezaltal nem jut hozza az elérhetd szolgaltatasokhoz sem.

Mindezek kedvezotlenul hatnak az egészseqi allapotra,
felgyorsithatjak a negativ folyamatokat és jelentdsen ronthatjak
az eletmindséget. A demenciaval élo személy élete gyokeresen
megvaltozik, nehézségei pedig lekuzdhetetlennek tunik szamara.

Allitsuk meg kbzésen az elditéleteket!
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Stop stigma
Legyen Onis demensoarat !

Szerezzen hiteles ismereteket

A tajekozottsag segit eloszlatni a demenciaval kapcsolatos tévhiteket és
féelelmeket. Minél tobbet tudunk a demenciardl, annal konnyebben
tudunk megértden és tamogatdan fordulni az érintettekhez.
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Beszéljunk rola nyiltan!

A demencia nem lehet tabutéma. A targyszeru és tiszteletteljes
kommunikacio csokkenti a szégyenérzetet, eldseqiti a
segitsegkéreést, és tamogatast jelent a demenciaval éld
embereknek, valamint csaladtagjaiknak.
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Stop stigma!
Legyen Onis demensoarat !

Az embertlassuk, ne a diagnozst

A demencia nem hatarozza meg az ember teljes személyiségét: az
ember nem egyenld a betegségével. Az érintett személy szamos
készseége és képessége hosszu idon keresztul megmaradhat. Ezekre
helyezzuk a hangsulyt és kommunikaljunk demensbarat modon.
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Stop stigma!
Legyen Onisdemensoarat !
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~ Minden demenciaval eél6 embernek joga
van a tiszteletteljes banasmodhoz,
\

méltosaga megorzesehez, valamint
ahhoz, hogy a kbzosseg ertekes
tagjakent tekintsenek ra.
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A valtozas velun
A stigma ellen tudassal, nyitottsaggal és személyes
odafigyeléssel tehetunk.

A cél nemcsak a demencia jobb megértése, hanem egy
olyan tamogatod tarsadalmi kornyezet kialakitasa, amelyben
senkinek sem kell szégyellnie az allapotat és senkinek sem
kell egyedul maradnia betegsége miatt.

Tudjon meg tobbet a demenciarol!
Olvassa el Demencia Kisokos c. lapozgatos tartalmunkat is!

Modus Alapitvany
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