(B

alapitvdny

R -
e
AL

t;*'
Demetc

k ' k
Modus Alapitvany stopstigma.hu




] 5 | 7. II
I: | -
_ﬂ e Al
. 2 .
= I ‘- " = 2 -1-—- *- J#, 3 = -L'-: l- -LL ;l J- 2 : ] ] ,l ,- i
e R i iy . | . E i g 5B - 3 i
..l.-. ||||| l.-,."er..ll--.l. 8 B -.-“...“-..._. ,L.l. g o o . ¢
B i s, i e v T e ey N LR
FEmR, L, = e P N = r 1
.-r.—il.j..ll._r-.ﬂ " 1 =i —..-n.-._.l.-....-.L. -.1-. .-.L..,. "ip i
i A , L ’ - . ey Il g T -
! -



Udvozolitik az Olvasot!

KOSZONJUK,
hogy erdeklodik a tema irant!

Minél tdbbet tudunk az Alzheimer-korrdl vagy az egyéb tipusu
demenciakrol annal elfogaddbbak és megértdbbek leszink a
demenciaval éldokkel és annal felkéeszultebben tudunk
segitséget nyujtani szamukra a mindennapokban.
Szemlelodd kozosseghbdl, elfogado, cselekvo, "demensbarat”
kozosségge valhatunk!

Fontos tudni, hogy a diagnozist kovetéen még hosszu élet
varhat a demenciaval élé személyre, amely szamos boldog
élményt tartogathat az O és csalddja szamara. Ne feledje, hogy
demenciaval hosszu évekig onalléan és tevékenyen lehet élni!

LA diagndzis nem azt  jelenti, hogy holnap  meghalunk!
Eljink tovabb! Erzelmi emlékezetink megmarad! Tovabbra
is  kepesel leszink felfogni a szeretetet és az oromet!
Mindannyian tobbek vagyunk, mint az emlékezetink!”

e | Lisa Genova
Modus Alapitvany stopstigma.hu Q/gykutgt@’ Iro



Mi a demencia szindroma?

A demencia szindroma gyujtotogalom. Nem egyetlen
betegségre, hanem az agyat érinté kulonféle
megvaltozott allapotok leirasara hasznaljuk. Hatterében
az agysejtek kozotti kapcsolatokban és magukban az
agysejtekben véegbemend koros, visszafordithatatlan
valtozasok allnak. A demencia tehat tunetek egyuttese,
amely tunetek az agysejtek degeneracidja, sorvadasa es
elorehaladod pusztulasa kovetkeztéeben jelenhetnek meag.

A demencia tipusal J‘

Attol fuggoden, hogy milyen agyil elvaltozasok és folyamatok

huzodnak meg a hatterben, mi a diagnhosztizalt

alapbetegseg, mar tobb mint 130 féele kulonbo6zd demenciat

kulonitettek el a tuddosok. Demencia soran karosodhatnak

az agyse|tek, az agysejtek kozottl kapcsolatok, ezaltal maga

az agyszovet, vagy az agy errendszere, de vannak
o ugynevezett kevert tipusu demenciak 1s. Ez esetben
N kulonbozo demenciak kombinacioja jon létre.
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A demenciaknak vannak ritkabb és gyakoribb megjelenési
formaik. A négy leggyakoribb forma kovetkezo:

e gz Alzheimer-Kor

e g Vaszkularis (érrendszer-eredetd) demencia

e g Lewy-testes demencia

e g Frontotemporalis demencia
Ezek az ,elsddleges” demenciak, melyek nagyban
hasonlo tunetekkel jarnak, de vannak egyedi jellemzoik

IS. A felsoroltakon tul szamos (heuroldgial, belgydogyaszati,
pszichiatrial, stb.) betegség okoz demenciat.

Az alapbetegség felismerése a megfelelo terapia
erdekében elengedhetetlen!

A demencia szindroma gyujtéfogalom,
az agyat érinto kiilonféle megvaltozott
allapotok leirasara hasznaljuk.

& egyeb demenciak
pl.: Parkinson-kor
& kevert tipusu demenciak

& Alzheimer-kor
& Vaszkularis demencia
& Lewy-testes demencia

I OdUS & Frontotemporalis demencia
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Mi az Alzheimer-kor?

Az Alzheimer-kor a demenciak leggyakoribb fajtaja. Okait
es teraplajat evtizedek ota kutatjak vilagszerte. Az elmult
evekben jelentOs attorés tortént a diagnosztika és a terapia
teruleten egyarant. Pl. ma mar elérhetok olyan korszerud
hatdanyagok, amelyek a betegseg koral szakaszaban

alkalmazva valdos segitséget jelenthetnek az érintettek
szamara.
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Melyek az Alzheimer-kor
gyakori tunetel?

e Gyakori tunet a feledékenység, a rovidtavu memodria
serulése. ElsGsorban a kozelmult eseményeire nem
emlékszik az erintett szemeély (pl.: ebedelt-e, mit evett,
bevette-e a gyogyszerelt, telefonalt-e vagy becsukta-e
az ajtot, hova rakta le a telefonjat vagy a kulcsait?).

e Nehézzé valik a koncentralas, a kitarté figyelem (pl..
barati beszélgetéseket vagy filmeket nem tud
figyelmemmel kovetni).

e Nehezen tud megtervezni egy-egy tevékenységet,
amely korabban rutinszeru volt (pl. a mosdgépbe

berakni egy adag szennyes ruhazatot, kavét tozni,
megsutni eqgy tojast).

e Nehezen tud dontéseket hozni, akar apro Ugyekben is
(pl.: szuksége van-e valamire vagy nincs, hova

helyezzen el dolgokat a lakasban, milyen ruhazatot
vegyen fel?).

Modus Alapitvany EStelelSdlelanr-NHal¥



e Nehezen tud problémakat megoldani, olykor kisebb
nehézségeken sem tud tuljutni.

e Nehezen tud onalléan elvégezni egy feladatsort (pl.:
megfozni az ebédet, bevasardlistat késziteni).

e Nehezen tudja kifejezni magat, nem talalja a
szavakat.

e Nehezen érti meg a hozza intézett kozléseket.

e Nem megdgfeleloen érzékeli a kornyezetét, sérulnek a
vizualis keészségel (pl.. nem tudja felmérni ol a
tavolsagokat, nem megfelelden észleli a meélységeket,
nem tudja Jol megitélni a dolgok helyzetéet a térben).

yry 9

e Sérul az idoérzéke, felborul a napi rutin, (pl:. nem
tudja milyen év, honap, nap vagy napszak van, vagy
felcserelddik nala az éjszaka és a nappal).

Megvaltozik a személyisege.
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teveszmek

ingerlékenyseg 3 -
etkezeési zavarok

erzekelesi zavarok

megvaltozott viselkedes epl"e SSZ10

gatlastalan viselkedés figyelemhiany

koncentraciozavar

nyugtalansag a Ivszava r0k

tulérzékenység

szorongas
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Kit erinthet a gemencia?

Barkit. NOket és férflakat egyarant érinthet. Egyre
gyakrabban jelentkezik a kozépkoruak eseteben Is, de
fokent az 1Idosoddk és iIddsek betegsege. A fejlett vilag és
Eurdpa orszagal oregszenek, kozottuk hazank nepessege
IS. Ezzel parhuzamosan NG a demenciaval érintettek
letszama. Ez jelentOs kihivast jelent az érintettek, a
csaladok, valamint a szocialis és egéeszsegugyl rendszer
szamara egyarant.

Magyarorszagon a demenciaval elok szama
250-300 ezer tOre teheto.

(250-300
ezer

Forras: A DEMENCIA korszer( szemlélete (Szocialis Klaszter) 2020.



A demencia nem azonos az idoés korral jaro természetes
hanyatlasi folyamattal. Mindannyian ismerhetunk nagyon idds
koru, de éles gondolkodasu embereket, akik problémamegoldo
képessége, helyzetfelismerése megfeleld. Ok térben és idében
megfelelden tajekozddnak, tisztaban vannak az oket korulvevo
vilag tortenéselvel, nem érinti ket koruk ellenére a demencia.

Az agyunk - hasonloan testunk valamennyl szervéhez - mar a

negyvenes éveinktol kezdve folyamatosan oregszik, ez 2
memaoriankat Is erinti.

Az iIdésodéssel a memoriank teljesitménye megvaltozik. Egyes
funkciok csokkennek, masok eldtérbe kerulnek. Az 1ddsddéssel
csokkennek a gyors, valtozo, friss informaciok feldolgozasara és
azonnali tarsitasokra képes memaoriafunkciok. Viszont a letisztult,
Kikristalyosodott, az ismereteken és élettapasztalatokon alapulé
memoria elétérbe kerul és megerdésodik. Bolcsebbé valunk.

Ha az 1dosodésunk soran sulyosabb betegsegek nelkul erjuk el az
oregkort, a napl rutint nem befolyasolja egészséges hanyatlasi

folyamatunk. Eletink végéig aktivak maradhatunk és
gondoskodhatunk onmagunkrol.

11
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Inkabb a nok betegsege?

Mindket nemet érinti a megbetegedes, de minél
IdOsebb korcsoportokat vizsgalunk, az érintett nok
létszama egyre magasabb a férfiakehoz képest.
|dOsebb korosztalyoklban mar ketszer annyl nd érintett
a korkeppel, mint férfi. Ennek oka elsGsorban az, hogy a
NOK atlagéletkora magasablb, mint a férfiakée, a férfiak
ugyanis atlagosan 7 evvel korabban halnhak, mint a nok.
Sajnos azonban a NOk dontd tobbsége betegsegekkel

ternelten éli utolso évelt.

|
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Megelozheto-e a demencia?

Erre a kérdésre szintén azt tudjuk felelni: attol fugg a
megeldzeés lehetdséege, hogy milyen tipusu demenciarol
beszelunk?

Ha pl.. éreredetd demenciakrol beszéelunk (vaszkularis
demenciak), mint amilyen a stroke kovetkeztéeben
Klalakuld demencia, azt mondhatjuk talan igen. Ugyanis
egéeszseges eéeletmoddal elejét vehetjuk a sziv- és
Keringési rendszer megbetegedeéselinek, igy a stroke
kKlalakulasanak is.

Mig az Alzheimer-kor esetében sajnos a kivaltd okot sem
Ismerjuk, igy a megeldzésre sincs egyeldre lehetdséegunk.

15
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Legyunk aktivak és orizzu
meg egeszseglinket!

Legyunk aktivak és orizzuk meg egéeszsegunket!
Sohasem tul késd foglalkozni dnmagunk |o
egéeszsegl allapotanak megorzésevel és javitasaval!
Az aktiv, egészséges eletmod memoriankra Is |O
hatassal van.

K

Ha On egészségesen él, akkor a betegségek
kialakulasanak kockazata c¢sokken, a mar

kialakultak eseteben az allapotromlas jobb eséllyel
mMegakadalyozhato.




LAmi [0 a s2imek, jo az aquynak is!”

Az aktiv, egészseges idosodes teruletei:

AKTIV TARSADALMI ELET, o W ELETHOSSZIG
KOZOSSEGI KAPCSOLATOK ¥ ) ( TARTO TANULAS

JATEK,
KOGNITIV KEPESSEGEK
FEJLESZTESE

EGESZSEGES ETREND,
MEGFELELO TAPLALKOZAS

RENDSZERES

TESTMOZGAS, ALLAPOTFIGYELES,

BETEGSEGMEGELOZES

STRESSZKEZELES, | &g MINOSEGI, IDEALIS
REKREACIO W/ ALVAS
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Mennyi ideig
elhet demenciaval
az ember?

A demencia altalaban hosszu
lefolydsu. Atlagosan 5-7 vagy akar
12-15 évig - adott esetekben meég
ennél Is tovabb - élhet vele az
erintett szemely.

Jellemzdoen ez 1dd alatt mas tipusu
betegsegek Is kialakulhatnak, pl.
SzZiv- €s keringesli megbetegedeések,
rak, mozgasszervi betegségek. Az
erintettek kozel 50%-a nem a
demencia, hanem az egyeb
betegségek kovetkezteben veszitl
el életet.



A tunetek /assan alakulnak ki

A tunetek nem egyszerre alakulhak ki, vagy valnak
felismerhetdve. A folyamat fokozatosan és éveken at halad
elore, vannak rosszabb és jobb periodusok, de sajnos az allapot
az 1dO eldrehaladtaval toretlenul romlik. Egyre tobb tunet
jelentkezhet és egyre markansabban lehetnek jelen.

FONTOS: Az enyhe szakaszban |0 mindségu, onalld életvitel
folytathatd megfeleld tamogatd megoldasok mellett.

(Y [eTe [N\ ETIIA 10V Stopstigma.hu
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A demencia szakaszal

A demenciak lefolyasat szamos szempontbdl
lehet vizsgalni és ezek alapjan kulonbozd
szakaszokat meghatarozni. A koznyelv leginkabb
az enyhe, kozepsulyos és sulyos stadiumokat
Ismerl és kulonboztetl meq.

A romlo allapottal parhuzamosan fokozott
tamogatast igenyel a szemely! Minél tobb tunet
jelentkezik és azok minél intenzivebbek, annal
Jjobban elvesziti az egyéen sajat onalléosagat és
ongondoskodd képessegéet. Egyre nagyobb
mertekben I1géenyel eldszor csak tamogatast,
mMajd gondoskodast és vegul apolast.




1

Az Alzheimer-kor
enyhe szakasza

Elstsorban a révidtavi
memaoria sériil az agyi
elvaltozasok kivetkeztében,
vaqgyis a kozelmuit
eseményeire nem emlékszik
jol a demenciaval élo szemely.

Ekkor meg a tovabbi
képességeit megorzi

(pl.: jol kommunikal képes
osszetett feladatokat
elvégezni, szocialis
készségel mikddnek).

Ebben az idoszakban
fokuszalni kell a meglévo
kepessegekre es tamogatni
a demenciaval élt a minél
cnallobb életvitelben.

1

Az Alzheimer-kor
kozepsulyos szakasza

Az azonnali dontest, rugalmas
tervezest igényld, magasszinti
gondolkodassal jard feladtatok
vegrehajtasa nehezzé valik vagy
ellehetetlendl (pl.: mar nem tud
gépkocsit vezetni).

Ebben a szakaszban az énkiszolgalas
egyes feladatai is problémasakka
valhatnak, mint pl.; az 6ltozkodés, a
fozés vaqgy a bevasarlas.

Meafigyeld szerepbdl, a folyamatos
tamogato szerepebe lep at a gondozast
végzo hozzatartozé. A bonyolultabb
folyamatokat aprd lépesekre bontva,
egyszeruen kell megvalositan a
demenciaval élo szeméely folyamatos
erzelmi tamogatasa mellett,

Az Alzheimer kor
sulyos szakasza

Egyre tObb ongondoskodasi funkcié elvész, igy a
demenciaval éld személy talélési ideje és
életmindsége nagymeértékben az apolas
szZinvonalatol fugqg.

Ekkor mar nagy zavart szenved a kommunikacio,
nem tudja kifejezni érzéseit, sziikségleteit,
ugyanakkeor zavart szenved a kapott informaciok
megertése is. Mire az érintettek elérnek a sulyos
stadiumot (atlagosan 7 év) altalaban 50%-uk
egyéb betegség miatt meghal. Az agy
elérehaladd sorvadasa miatt, a kor legyengiti a
szervezetet, gyengll az immunrendszer, elvész a
megfeleld belso érzekeles es kontroll, ezaltal
lehetéveé valik, hogy egyéb megbetegedései véget
vessenek a beteg életének.

A gondozas vegzo hozzatartozo dontéshozo és
iranyitd szerepbe kenyszeril, teljeskori apolast
es gondozast kell biztositania.

21
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A demenciaval elok nem
tehetnek nehez tuneteikrol!

Az érintettek nehéz utat jarnak be betegséguk alatt. Az
egyre zavarobb tunetek nyugtalansagot, szorongast
valtanak ki beldoluk. Kulonbozd megkuzdési és
kompenzacios stratégiakat dolgoznak ki, igyekeznek
elfedni a tuneteiket a kornyezetuk elétt. Tartanak a
kOzOsseqg Kirekesztd eées megbelyegzd hozzaallasatdl.
Gyakran szegyellik betegseguket, rejtdozkodni igyekeznek.

A tunetek kozott gyakran felismerhetd a megvaltozott
viselkedés, amely szintén az agysorvadas kovetkezmeénye.
A demenciaval élé személy nem szandékosan okoz a
csalad szamara kellemetlen élményeket! Maga az

erintett Is szenved, és errdl Iddvel kommunikalni sem tud
kKornyezetével.

Ne marasztalhatjuk el Ot dllapotdért semmiféle
modon, sem szavakkal, sem cselekedetekkel!

23
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Stop stigma
Legyen Onis demensoarat !

Minden demenciaval elo embernek joga
van a tiszteletteljes banasmodhoz,
meéeltosaga megorzesehez, valamint
ahhoz, hogy a kozosseg ertekes
tagjakent tekintsenek ra.
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A valtozas velunk ke

A stigma ellen tudassal, nyitottsaggal és szemeélyes
odafigyeléessel tehetunk.

A cel nemcsak a demencia jobb megértése, hanem egy
olyan tamogato tarsadalmi kornyezet kialakitasa, amelyben
senkinek sem kell szégyellnie az allapotat és senkinek sem
kell egyedul maradnia betegsége miatt.

Modus Alapitvany

stopstigma.hu
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